
 
 
 

 
 

 

 
ประกาศการแข่งขันทักษะวิชาการและประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนโรงเรียนเอกชน  

ครั้งที่ 11 ประจำปีการศึกษา 2569 
จัดโดย เครือข่ายพัฒนาการศึกษาเอกชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

******************************** 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ลู่แข่งขนั รายการแข่งขัน ประเภท 
ระดับชั้นที่แข่งขัน รูปแบบ 

การ
แข่งขัน ปฐมวัย ป.1-ป.3 ป.4-ป.6 ม.1-ม.3 ม.4-ม.6 

สุรินทร์ 1. การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพล
ศึกษา 

ทีม 2 คน - ✓ ✓ ✓ ✓ 

 2. การแข่งขันคีตะมวยไทย 
ทีม 7-10 

คน 
 ✓ ✓ ✓ จังหวัด 

 3. การแข่งขันคีตศิลป์มวยไทย 
ทีม 7-10 

คน 
 ✓ ✓ ✓ จังหวัด 

 4. การแข่งขันแอโรบิค ทีม 10 คน  ✓ ✓ ✓ จังหวัด 

 5. การประกวด Cover Dance 
ทีม 7-10 

คน 
 ✓ ✓ ✓ จังหวัด 

 รวมท้ังหมด  5 กิจกรรม  15  รายการ 126 คน - 5 5 5  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

เกณฑ์การแข่งขันกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา : 1 การตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา จังหวัดสุรินทร์ 
 

การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 

๑. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 
๑.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ 
๑.๒ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ 
๒. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน 
๒.๑ แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น 

- ระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ จำนวน ๑ ทีม 
- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓  จำนวน ๑ ทีม 
- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓  จำนวน ๑ ทีม 

๒.๒ จำนวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 2 คน 
๓. วิธีดำเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
๓.๑ แต่ละระดับชั้นแข่งขันตอบปัญหา ๒ รอบ คะแนนเต็ม ๑oo คะแนน 

๑) รอบแรก เป็นคำถามชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จำนวน ๖o ข้อ ๆ ละ ๑ คะแนน รวม ๖o คะแนน (สาระสุขศึกษา ๓o 
ข้อ, สาระพลศึกษา ๓o ข้อ) เวลา ๑ ชัว่โมง 

๒) รอบสอง กรรมการจะถามคำถามนักเรียนเขียนตอบ จำนวน ๒o ข้อ ๆ ละ ๒ คะแนน รวม ๔o คะแนน 
คำถามเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับสาระสุขศึกษา ๑o ข้อ และสาระพลศึกษา ๑o ข้อ ใช้เวลาตอบคำถามข้อละ ๑ นาที 

๓) การแข่งขันทั้ง ๒ รอบ เป็นการร่วมคิดเป็นทีม (กระดาษคำตอบ ๑ แผ่น ต่อ ๑ ทีม) 
๔) ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จำนวนทีมละ ๒ คน และครูผู้ควบคุมจำนวนทีมละ ๒ คน 
๕) ในวันแข่งขันให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน พร้อมส่งรายชื่อเข้าแข่งขัน ๒ คน และผู้ควบคุม ๒ คน 

๓.๒ ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 
๔. หลักเกณฑ์การให้คะแนน 
๔.๑ รวมคะแนนทั้ง ๒ รอบ 
๔.๒ ในกรณีที่แต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้กรรมการใช้คำถามสำรองทีละคำถามจนได้ทีมชนะลำดับที่ ๑ – ๓ 

 
๕. เกณฑ์การตัดสิน 

  ร้อยละ ๘๐ - ๑๐๐  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 
  ร้อยละ ๗๐ - ๗๙  ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน 

  ร้อยละ ๖๐ - ๖๙  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 

  ต่ำกว่าร้อยละ ๖๐  ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน  

  ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด 

 
๖. คณะกรรมการตัดสิน คณะกรรมการระดับชั้นละ ๓ – ๕ คน 
คุณสมบัติ 

๑) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถที่สอดคล้องกับกิจกรรม 



 
 
 

๒) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
๓) เป็นศึกษานิเทศก์ท่ีรับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ข้อควรคำนึง 
- กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน 
- กรรมการที่มาจากครูผู้สอนควรแต่งตั้งให้ตัดสินในระดับชั้นที่ทำการสอน 
- กรรมการควรมีที่มาจาก สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอ่ืนอย่างหลากหลาย 
- กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเต็มให้กับนักเรียนที่ชนะในลำดับที่ ๑ - ๓ 

 
๗. สถานที ่ควรเป็นห้องสำหรับจัดการได้พร้อมกัน 
 
๘. การเข้าแข่งขันระดับภาค 
๘.๑ ให้ทีมท่ีเป็นตัวแทนของของเขตพ้ืนที่การศึกษาเข้าแข่งขันในระดับภาค ทุกกิจกรรมต้องได้คะแนนระดับเหรียญทอง ลำดับที่ 

๑ (คะแนนร้อยละ ๘o ขึ้นไป) และทีมที่เป็นตัวแทนระดับภาคเข้าแข่งขัน ในระดับชาติ จะต้องได้คะแนนระดับเหรียญทอง ลำดับที่ ๑ - ๓ 
(คะแนนร้อยละ ๘o ขึ้นไป ) 

๘.๒ ในกรณีแข่งขันระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ที่มีทีมชนะลำดับสูงสุดได้คะแนนเท่ากัน และในระดับภาค มีมากกว่า ๓ ทีม 
ให้พิจารณาลำดับที่ตามลำดับข้อของเกณฑ์การให้คะแนน เช่น มีทีมที่ได้คะแนนข้อที่ ๑ เท่ากันให้ดูข้อที่ ๒ ทีมท่ีได้คะแนนข้อที่ ๒ 
มากกว่าถือเป็นผู้ชนะ แต่ถ้าข้อที่ ๒ เท่ากัน ให้ดูในข้อถัดไป กรณีคะแนนเท่ากันทุกข้อให้ประธานกรรมการตัดสินเป็นผู้ชี้ขาด 
๙. การเผยแพร่ผลงานที่ได้รับรางวัล 
 ผลงานของนักเรียนที่ได้รับคะแนนสูงสุดอันดับที่ ๑ - ๓ คณะกรรมการพิจารณาและนำไปเผยแพร่ในเว็บไซต์ต่อไป 
ซึ่งผลงานของผู้แข่งขัน ถือเป็นลิขสิทธิ์ของสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือใช้ในการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 

  
 

  



 
 
 

2. คีตะมวยไทย 

 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

3. คีตศิลป์มวยไทย 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

4. แอโรบิค



 
 
 



 
 
 

 



 
 
 

 
5. การประกวด Cover Dance 

1.ผู้ส่งผลงานนักเรียนทุกสังกัด 
-ระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 
-ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) 
-ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-ม.6) 

2. ประเภทการประกวด 
ประเภททีม  จำนวน  7-10 คน  ทีมนักเรียนในสถานศึกษาเดียวกัน 
-ระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 
-ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) 
-ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-ม.6) 
 

3. กติกาการส่งผลงานเข้าประกวด 
1. สถานศึกษาทุกสังกัดสามารถส่งผลงานประเภททีมเข้าประกวดได้ 
2. การสมัครให้สมัครผ่านช่องทางโปรแกรมงานแข่งขันทักษะวิชาการตามกำหนดระยะเวลาเท่านั้นหากเกินกำหนดเวลา

ไม่รับผลงานไม่ว่ากรณีใดๆท้ังสิ้น 
3. กรณีนักเรียนให้มีหนังสือรับรองจากสถานศึกษา (ลงนามรับรองโดยผู้อำนวยการสถานศึกษาหรือ 

รักษาการในตำแหน่ง) 
4. หลักเกณฑ์และเงื่อนไขการประกวด 

1)  ใช้เพลง............................................... โดยในวันแข่งขันคณะกรรมการจัดการประกวดจะ 
     เป็นผู้จัดเตรียมเพลง...............................................สำหรับผู้เข้าประกวดทุกทีม 
2)  การใช้ท่าเต้นที่ทำให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพและสอดคล้องกับจังหวะดนตรี 
    ทั้งนี้บังคับเฉพาะท่าจบเพลงให้เป็นไปตามต้นฉบับของคลิปเพลง....................................... 
3) การเต้นมีอารมณ์สนุกสนานและทำให้ผู้ชมมีอารมณ์คล้อยตามเพลิดเพลินไปกับการเต้น 
4) การจัดลำดับการแข่งขันใช้จับฉลากเพ่ือเรียงลำดับก่อนการแข่งขัน 30 นาที 
5) การแต่งกายเหมาะสมกับการเต้นและเกิดความสวยงามสมวัย 
6) ผลการตัดสินของคณะกรรมการให้ถือเป็นที่สิ้นสุด 

 
4. รางวัลการประกวด 

การประกวดประเภททีม 
- ระดับประถมศึกษา 
- ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
- และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
5 .เกณฑ์การพิจารณาและตัดสินผลการประกวด 

เกณฑ์การพิจารณา 
5.1 เกณฑ์การให้คะแนน  100  คะแนน 

5.1.1ท่าเต้นมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์   30  คะแนน 
5.1.2 จังหวะและการเชื่อมท่า    20  คะแนน 
5.1.3 ความพร้อมเพรียงเป็นระเบียบ   20  คะแนน 
5.1.4 ภาพรวมการแสดงการสื่ออารมณ์และบุคลิกภาพ 20  คะแนน 



 
 
 

5.1.5 การแต่งกาย     10  คะแนน 
5.2 เกณฑ์การตัดสิน 

การตัดสินการแข่งขันทั้งในรอบคัดเลือกและรอบตัดสินโดยคณะกรรมการตัดสินผู้ทรงคุณวุฒิจัดอันดับ
ผลการแข่งขันตามคะแนนเป็นรางวัลชนะเลิศรางวัลรองชนะเลิศและตามเกณฑ์โดยกำหนดเกณฑ์ดังนี้ 

ร้อยละ  80-100  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 
ร้อยละ  70-79    ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
ร้อยละ  60-69    ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง 
ต่ำกว่าร้อยละ  60  ได้รับเกียรติบัตรเว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน 

ทั้งนี้ผลการตัดสินของคณะกรรมการให้ถือเป็นที่สิ้นสุด 
 

 


